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Robert Aitken es un Roshi (palabra japonesa que significa ‘venerable 

maestro’). Nació en Filadelfia en 1917. Tuvo su primer contacto con 

el zen en un campo de prisioneros civiles en Japón, donde se hallaba 

confinado luego de que lo capturaran en la isla de Guam durante la 

Segunda Guerra Mundial. El poeta inglés R. H. Blyth, autor de El 

zen en la literatura inglesa, estaba detenido en el mismo campo en 

Kobe y fue el que lo introdujo en el estudio de los haikus (forma 

poética japonesa de pocos versos) y le despertó el interés por el zen.  

 

Después de la guerra y ya en Estados Unidos, Robert Aitken 

comenzó a estudiar zen con Nyogen Senzaki.  

 

Regresó a Japón en muchas oportunidades para intensificar su 

práctica; en uno de esos viajes, y a través de su amistad con el 

erudito en zen D.T. Suzuki, pasó a estudiar con Roshi Nakagawa 

Soen en el templo Rinzai Ryutakuji y más adelante con Roshi 

Yasutani Hakuun.  

  

En 1959 Robert Aitken y su esposa, Anne Hopkins Aitken, se 

establecieron en Honolulu, Hawai y fundaron la Sangha Diamante, 

una asociación budista zen laica. Aitken recibió la Transmisión del 

Dharma (el reconocimiento como maestro autorizado) de su 

entonces maestro Roshi Yamada Koun (heredero en el Dharma de 

Roshi Yasutani). Ha enseñado la práctica budista de meditación zen 

a miles de personas desde 1974. 



 

Roshi Aitken es uno de los fundadores de la Hermandad Budista 

por la Paz e impulsor del budismo socialmente comprometido. Ha 

dedicado su vida al activismo político, tarea que continúa hasta 

estos días. 

 

Aitken tiene ahora 92 años de edad y vive retirado en el Palolo Zen 

Center de Honolulu, donde sigue escribiendo e inspirando a los 

varios centros zen del linaje de la Sangha Diamante en EE.UU., 

Europa, Australia y Sudamérica (Argentina y Chile). 

 
 
 
 
 


